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Defäkationsprotokoll                     für:________________________          
              
 
 
Medikamente:  � nein /   � ja, nämlich ____________________________________ eingenommen um _____Uhr 
 

 
In 

 

 
Datum: 
Tageszeit: 
 

 
Stuhlgang- 

Menge 
• viel 
• mittel 
• ein wenig 
• Fleck 
• nichts 

 
Konsistenz 

 
• hart + knödelig  
• fest + geformt 
• weich + geformt 
• dünn + ungeformt  

• Hose 
• Windel 
 

• Toilette 
• Töpfchen 

 
Besonderheiten 

Nachts  
Einschließlich bis 
zum Aufstehen 
 

     

Vor dem 
Frühstück 
 
 

     

Vormittags 
Ab dem Frühstück 
 
 

     

Nach dem 
Mittagessen 
 
 
 

     

Abend  
Nach dem 
Abendessen 
 
 

     

Bristol - Stoolforms 
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